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約 4 2 2 12 11 9 9 8 所隊星
4 時 時時時時 時時時全 ，，期二
時正碼30 30 30時接 45正 30日 享時日零
30 港分 分分間盧分 分節 用間︶二
：：商：：：：充吉：：：目 中為，零
彌車場組離赤離裕道先車土編 式朝舉年
敦隊等隊開柱開，，沿隊瓜排 午九辦二
道回。前，懲山可白夏出灣如 餐午新月
運程 往前教頂遊橋力發海下 ︽四春九
動。 數往署廣獅，道往心： 編，郊日
場 碼數官場子觀，太公 席中遊︵
道 港碼員，亭景順平園 每午聯農
︵ 海港會車及台時山集 桌在誼曆
近 濱。所隊凌，針山合 十赤活庚
太 公 中開霄返方頂登 二柱動子
子 園 式往閣回向廣車 位懲，年
站 及 午赤。山繞場。 ︾教專正
︶ 長 餐柱 頂行停 。署車月
完 廊 。。 廣山車 官全十
程 ， 場腰場 員程六
。 數 。，。 會隨日
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至紅葵行直屋前＾中長在於
燒綠涌小上村開一線線大二庸
烤燈村徑山、發﹀組組窩零社第
場過村前頂河荃路：：口二行七
，馬路往荃背灣線約約港零友回
穿路，二灣村新： 2 3 鐵年旅
麥，出號食及市大時時站二行
理登梨食水鹹鎮隊 30到 B 月第大
浩上樹水抽田時同分大出十 88窩
徑車路配水村被行到圍口六年大
第路，水站，搬起大顯，日第圍
七往接庫。在遷步圍徑國︵ 7
六城禾，分縉村，顯邨瑞星回
段門宜及組庭落沿徑巴路期節
牌道合後分山，國邨士公日目
坊，道經途前關瑞巴站園︶﹁
，向，小，登門路士完集 9 大
登右梨徑長山口，站程合時窩
上方木下線石村途完。起15大
石前樹往組級、經程 行分圍
級行邨上先，楊以。 。，﹂

程內原石南道石途在坑柱牆灣苗深道深 約港於
。參路刻風休級經路出。維道鍾水，水今 於島二庸
全觀折小通憩上壽口丹再修，徑灣返灣期注 2 大零社第
程10返路風花南臣轉林攀鐵沿往香向道路意時潭二行六
易號，。大園島山行及上梯車海港前，線事30水零友回
行舊黃如樓，中軍壽明高直路洋高往下：項分塘年旅
，民竹水，位學火臣園148上行公爾黃行大│到道元行
只居坑坑合於，庫山路米至時園夫泥一隊 南休月第深
是。道缺適香繞︵道牌壽66要提球涌段同 港憩十88水
登參，水地港校又西。臣號單早場峽，行 島處九年壽
上觀過，方仔牆名前壽山車行完，港在起 線︵日第臣
壽後花可橫隧出小行山頂路前程出燈路步 海黃︵ 6
臣往園以過道南香，村。口行。香維旁， 洋泥星回
山海入下馬上風港路道廢登。大島修白先 公涌期節
要洋黃坑路蓋道︶過，棄上在隊道徑千橫 園水日目
手公竹近，。。，國右軍壽轉續，，層跨 站塘︶﹁
足園坑距前車下在豐轉事臣彎行行穿樹黃 完公 9 深
並鐵新離往路行出花向建山位轉友竹，泥 程園時水
用路圍接黃下至口園上築上一上可林入涌 。對正壽
。站，觸竹行南右後行，標護深接，引道 面，臣

完入，坑，風側，，落高土水行至水向 ︶在﹂

＾ ＾ ＾ 徑 學 鐵 隨 不 站 往 沿 華 深 岔 轉 型 6 脊 遊
四 三 二 邨 校 索 長 劇 完 大 車 電 入 路 登 軍 段 孖 走
﹀ ﹀ ﹀ 巴 ， 迷 線 烈 程 埔 路 力 內 口 山 事 ， 指 沿
參 小 九 完 乘 交 自 士 於 城 組 。 。 道 至 架 探 ， 徑 座 在 徑 途
考 巴 巴 程 搭 通 備 站 轉 徑 至 入 路 。 一 空 ， 探 ， 標 中 ， 城
地 地 港 參 充 完 彎 ， 城 碉 線 過 轉 線 原 遊 沿 石 段 落 門
圖 803 46X 點 鐵 考 足 程 位 至 門 堡 中 馬 彎 訓 路 碉 途 ， 走 山 碉
： 利 美 有 荃 ： 糧 。 入 下 燒 要 長 路 位 練 續 堡 有 路 私 途 堡
新 安 孚 灣 自 水 路 小 城 烤 電 ， ， 入 學 行 ， 多 過 坳 中 ，
界 邨 線 籌 。 線 徑 門 場 筒 山 經 小 校 另 再 個 金 岔 ， 孖
東 88K 直 交 偏 ， 水 ， 照 徑 徑 路 ， 一 向 小 山 位 轉 指
北803K 駿 達 通 長 如 塘 不 明 明 口 前 繞 岔 上 型 發 入 左 徑
及 大 景 集 。 ， 長 ， 入 。 整 路 行 鐵 路 行 座 射 戰 方 戰
中 圍 園 合 大 線 沿 ，中 ， ， ， 絲 口 轉 標 站 時 小 壕
部 站 地 致 組 車 續線 有 行 盡 網 ， 至 柱 天 山 徑 古
郊 286X 點 平 尾 路 行組 上 到 處 至 向 另 ， 線 徑 交 蹟
區 804 深 。 緩 程 上 至 分 高 顯 沿 正 左 一 至 ， ， 接 後
地 廣 水 好 ， 發 主 組 落 徑 護 門 斜 機 山 在 沿 衛 ，
圖 源 埗 行 下 射 壩 後 低 邨 土 車 落 槍 坳 座 途 奕 接
。 邨 。 往 天 ， ， ， 巴 牆 路 至 堡 位 標 有 信 行

顯 線 行 尾 但 士 下 。 中 ， 三 石 巨 徑 山



東 停 及 途 大 地 澳 昔 步
涌 留 ﹁ 經 樟 圖 古 日 遊
， 拍 千 昨 樹 上 道 面 輕
各 照 五 年 前 的 去 對 鬆
行 後 膠 誇 矮 名 沙 大 ，
友 ， 樽 啦 樹 字 螺 海 於
有 把 塑 啦 林 罷 灣 ， 登
快 港 龍 藝 被 。 ， 現 山
有 古 王 術 斬 個 全 只 組
慢 廟 ﹂ 集 去 半 程 能 分
， 已 裝 匯 ， 鐘 石 與 途
二 乏 置 活 遠 到 屎 逸 後
時 人 藝 動 方 達 路 東 ，
三 問 術 後 清 沙 徑 邨 往
十 津 品 留 楚 螺 ， 對 東
分 。 最 下 看 灣 古 望 涌
後 沿 為 ﹁ 到 村 道 。 炮
東 原 吸 千 大 大 口 名 續 台 新
涌 路 引 里 休 樟 ， 稱 行 一 年
完 返 遊 眼 後 樹 因 只 經 遊 初
。 回 人 ﹂ ， 。 為 是 東 ， 期

前轉大繞雙繞落 中腳烈90傑優士 澳正前奮卅左進
鋒浮小三東二山 英下風年作勝氣 大午呼戰分穿入
廿沙蠔山坳東， 圖爛戰代。鳳盛 橋後後，位右北
分碎氣台L11山爛 文頭鬥至望凰， 香出應到510插大
到石象、標北頭 座營記今準徑剛 港林，570米，嶼
東崎宏鴨柱麓營 標石憶，山與才 口視攀米高漸郊
涌嶇偉腳離，巡 指屋猶七頂黃艱 岸界爬密崗上野
站徑。瀝鳳卅禮 定群新度測龍辛 、豁石林回漸公
，，明，凰分， 打、，攀高坑戰 鳳然河遮力陡園
殿三整眺徑越輾 卡遍自港墩郊役 凰開樹天。體大
隊時長賞左黃轉 點野 04境，徑一 山朗枝︵續力石
沉五級香行龍接 ，芒年第 12數掃 下，，郊上腳脊
著分 2 港，坑鳳 號草來三時千而 天環手區更力︵
奮落時口過郊凰 召景首高 22長空 壇覽足地覺考大
鬥東35岸蓮徑徑 33美見山分級， 大赤並圖斜驗東
四梅分順花口， 人不大，869，首 佛鱲用無峭，山
點古婆朗山，反 橫勝東七米路闖 清角緊顯，吊北
半道髻路西 42向一 幅收真年主綫主大 晰機張示密鐘脊小
完翔西跨腰分走時 合。面前峰設題軍 可場刺山等花︶立
程東北海，620二五 照簇目嚴大計北雀 見港激徑高失叢片
。路麓橋北米段分 。新，寒休師脊躍 。珠。︶綫色林刻
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再 元 公 禾 10 滿 坡 配 前 周 下 歲 長 牆 馬 同 警 東 造 最 風
上 月 里 寮 時 東 度 水 程 雄 週 晚 石 壁 灣 日 署 涌 美 清 晨
高 維 ， 墩 30 邨 緩 庫 ， 光 發 新 板 、 新 ﹁ 外 順 天 涼 十
， 修 指 ， 分 ， 順 護 主 、 券 春 建 神 村 昂 場 東 晴 的 五
11 保 認 測 天 分 ， 土 隊 周 。 動 造 像 轉 步 面 路 乾 星 點
時 養 石 量 文 佈 升 牆 39 豪 上 向 。 、 黃 棧 熱 八 燥 期 七
338日 門 標 台 東 至 斜 大 光 回 ， 低 門 龍 道 鬧 時 ， 日 度
米 ， 甲 石 發 涌200 坡 軍 ﹁ 大 初 埔 框 坑 ﹂ ， 一 麗 旅 ，
石 享 羅 留 黃 灣 米 ， 54 兄 棠 二 新 、 道 慈 一 刻 日 行 去
獅 受 漢 影 色 東 回 登 分 弟 張 及 村 祭 ， 善 小 派 七 ， 年
山 免 寺 。 火 、 頭 山 水 殿 氏 初 側 壇 九 跑 時 資 點 天 新
造 費 ； 此 災 南 北 口 務 旗 昆 九 東 、 點 ， 後 訊 九 文 春
頂 纜 彌 山 警 方 望 魚 車 ﹂ 仲 休 涌 柱 半 裕 兩 ， 小 台 聯
， 車 勒 徑 告 ， ， 貫 路 喝 雙 假 配 廊 赤 東 組 新 時 預 誼
生 生 山 西 ， 新 大 拾 斜 采 旗 ， 水 化 鱲 路 同 知 ， 報 後
銹 日 昂 距 38 市 型 級 上 。 ， 聯 庫 寶 角 左 出 舊 平 有 ，
鐵 優 坪 東 分 氣 屋 隊 ， 大 今 誼 指 爐 新 上 發 雨 均 雨 十
細 惠360涌 登 象 苑 山 型 海 合 期 高 示 全 此 村 行 ，112濕 ， 個 東
石 。 ， 道 臨 萬 逸 徑 壯 拔 照 長 朋 牌 花 天 山 人 青 眾 度 天 多 北
墩 落 對 約324千 東 明 觀 80 各 中 滿 報 崗 后 門 天 旅 題 65% 公 月 季
。 低 準 一 米 。 邨 朗 。 米 奔 綫 座 告 岩 宮 。 橋 協 名 。 再 來 候



先 導 殿 後
54 觀靈山遊 85 12 15  76 (22) 馮劍靈 馮世鴻 16.7度 11.9 非常乾燥強烈北風觀音靈會 32%

54 千角芝麻 86 9 28 134 (35) 曾繼森 馮世鴻 28.8度 24.4 探千角咀走芝麻灣船往長洲 81%

54 夜攀鳳凰 86 10 26 420 (39) 馮劍靈 馮世鴻 27.1度 24.6 二零二大軍黑夜登峰長火龍 86%

55 螺夾彌勒 87 2 15  82 (24) 馮劍靈 馮世鴻 24.1度 19.8 沙螺灣石門甲彌勒山寶蓮寺 85%

55 夜攀鳳凰 87 12 6 370 (33) 湯鎮江 趙正平 13.1度  9.2 最嚴寒夜攀鳳凰山頂近零度 34%

56 西攀鳳凰 88 1 10 107 (39) 湯鎮江 馮世鴻 18.6度 16.5 首次攀西狗牙探[一線生機] 78%

56 夜攀鳳凰 88 11 6 420 (35) 湯鎮江 趙正平 24.1度 17.9 紅日絢爛連兩載觀日出紀錄 63%

57 螺灣石壁 89 4 9  36 (16) 湯鎮江 馮世鴻 20.0度 18.5 原定登雙東天雨探沙螺樟樹 89%

57 夜攀鳳凰 89 10 22 440 (30) 湯鎮江 馮世鴻 26.2度 22.4 鳳嶺雲封霧鎖紅日緣慳一面 74%

58 登大東山 90 3 11  75 (33) 湯鎮江 李厚生 24.8度 17.9 南山鳳凰徑第二段登大東山 79%
58 夜攀鳳凰 90 11 18 520 (36) 湯鎮江 李厚生 25.0度 22.1 風雨交加服務商議取消登峰 85%
84 嚴寒芝麻 16 1 24  48 (24) 翟孝慈 梁志強  7.1度  3.1 老人山結冰極端嚴寒遠足日 61%

84 嶼西長走 16 3 27 103 (34) 孫若瑟 張金容 22.4度 14.6 牙鷹角勢如破竹走動雞翼角 58%

84 昂平小遊 16 8 14 126 (42) 鄧映笑 蘇麗冰 29.4度 25.8 夏季半日遊第四次母親雙旗 90%
84 攀茶壺咀 16 10 16 124 (37) 孫若瑟 古金陵 30.8度 25.9 茶壺崇山峻嶺大上落千六米 71%

84 夜攀鳳凰 16 11 20 420 (40) 翟孝慈 關翔華 26.8度 25.0 輕裝揮汗如雨三零九軍登峰 78%

85 霧登大東 17 1 15 103 (39) 孫若瑟 梁志強 16.8度 14.3 萡刀陰雨無緣大東濃霧破頂 85%
85 嶼東長走 17 2 26 104 (34) 孫若瑟 郭錦波 17.0度 10.6 長者雙旗連上落七座山佳作 79%
85 昂平小遊 17 8 13 101 (32) 張慧貞 張麗卿 32.4度 28.6 母親雙旗昂平淨域寶蓮上素 76%
85 夜攀鳳凰 17 11 26 293 (31) 孫若瑟 張國文 22.4度 18.1 講述夜攀史87年嚴寒頂結冰 73%
86 大梅長走 17 12 24  93 (39) 孫若瑟 張國文 23.1度 18.1 東涌適逢其會23人酒樓大休 60%
86 東牙攀鳳 18 3 11 126 (42) 孫若瑟 吳偉文 22.5度 15.3 天造美狗歲攀東中狗牙鳳嶺 69%
86 芝麻老人 18 5 20  88 (31) 孫若瑟 郭錦波 34.5度 27.8 十一老人酷熱登老人山合照 72%
86 昂平小遊 18 8 12  54 (26) 黃新福 周豪光 28.1度 25.8 一號風球雷暴黃雨三項警告 93%

86 夜攀鳳凰 18 11 11 357 (35) 翟孝慈 關翔華 25.7度 22.5 旅行代表作累積23,997人次 79%
87 獅象連登 18 12 30 104 (33) 孫若瑟 勞慧儀 15.4度 10.3 獅象虎鳳守護大澳天然屏障 67%

87 東涌梅窩 19 3 3  91 (38) 孫若瑟 葉炳基 23.5度 20.0 黃龍坑爛頭營天池銀河更樓 87%
87 昂平小遊 19 8 11  87 (35) 沈培坤 馬紹強 32.7度 29.2 寶蓮懷舊高僧彌勒敲叮噹石 82%

87 銀鑛虎頭 19 9 22  82 (27) 孫若瑟 廖敬棠 31.3度 25.9 銀鑛洞老虎頭登高望遠舒懷 40%

88 東涌大東 20 1 12 112 (40) 孫若瑟 周雄光 20.3度 15.7 大石脊登大東大上落千八米 65%

越蓮花山西腰 三山台 鴨腳瀝721米；北大嶼山郊野公園闢建明整石級，繞婆髻山西北麓，370米岔口

左轉崎嶇徑 此段多浮沙碎石，行軍緩慢尤其殿隊步步為營(歷半小時)於110米走斜坡長級接東梅古道

梁凌霄 陳蘭好 尹連新 譚超文 陳婷玉 葉秀蓮 梁江 楊錦成 張國坤 黃新福 葉炳基 張子華 孫若瑟

己亥臘月十八日(2020年1月12日)得天公造美 長中兩綫各奔前程各得其樂[東涌大東]重點路線特色：

(2)三月三日東梅 原定這天登大東山，當日大嶼山雷雨影響，改途黃龍坑郊徑爛頭營探[天池]落梅窩

(3)猪年臘月大東 正月初六小組探路，歲晚大隊登峰，39大軍324米禾寮墩 33人大石脊勇登大東主峰

(4)山頂視野廣遠 北脊攀頂路線新奇過程精彩，天色佳覽爛頭營(探路日強風濃霧環境惡劣天淵之別)

(6)後程超級大運 大東主峰落山，探望爛頭營石屋群，鳳凰徑第二段繞二東山北麓，雙東坳離鳳凰徑

(1)昆仲殿旗佳話 今回周雄光、周豪光肩長中線殿後旗，2011年4月10日關翔華 關永華弟兄兩組殿旗

落翔東路，前隊15:20到東涌站，殿軍落後逾一小時，28人大上大落1800米 按定路線行畢13公里程。

香港連接路觀景山伸延至沙螺灣、屯門至赤鱲角北南連接路，已通車之南路(順朗路跨海橋)氣象萬千

大嶼山遠足活動，90年代以前，通常只舉行一或兩次(不計一年一度夜攀鳳凰)，自1998年港鐵東涌綫

(5)機場大橋口岸 遠眺赤鱲角國際機場第三跑道工程、指認亞洲國際博覽館、港珠澳大橋香港口岸及

通車後，大嶼山與市區交通拉近距離，舉辦節目增多(1999年大嶼山八回旅行紀錄)。上列卅期活動中

第55屆<第35次夜攀鳳凰>及84屆[嚴寒芝麻]庸社遠足史畢生難忘，鳳凰山老人山結冰景象，凜冽北風
經歷嚴寒考驗，別一番滋味在心頭。1990年春登峰組大東山造頂卅人：胡 景 沈德華 譚鑑標 李慧翹
程偉明 黃志強 孫若瑟；中線組45人：馬潔琴 黎富滿 劉錫坤 麥雪文 張子華卅載後今回東涌重聚。
大東山海拔869公尺(港境第三高山)，傳統路線鳳凰徑第2段南山伯公坳上落，或東涌黃龍坑郊遊徑皆

陡企石級數以千計，今大隊首沿大石脊(北脊)全山徑登峰 己亥年正月初六(2月10日)探路小組13人：

是期旅行重點天氣特色/平均濕度

庸社行友大嶼山旅行紀錄(第54-58屆及84-88屆)

年度 旅行回目 年 月 日 人數(服務)
服務行友

最高溫/最低溫
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