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先 導 殿 後
1 城門開步 23 2 12 101 (33) 張子華 馬紹強 葵涌安蔭總站 21.1°偃旗三載復常展開91屆旅行

2 蠔掌圓墩 23 2 19  80 (28) 孫若瑟 廖敬棠 友善街朗善邨 26.6°心電圖式上高落低七峰三徑

<中線組> 張子華 阮薇笑 (低溫19.8℃) (中線組兩上兩落掌牛山井坑坳)

3 道風城門 23 2 26 102 (31) 孫若瑟 程偉明 沙田站排頭村 21.2°四位當年顧問難得聚首合照

4 雀雲連登 23 3 5 102 (35) 翟孝慈 張國有 粉嶺站休憩處 23.5°雀山五朶芙蓉雲山新發射站

5 東涌梅窩 23 3 12 100 (37) 孫若瑟 黃新福 東涌站東薈城 25.6°鴨腳瀝奧運徑大上落千四米

6 疊石龍鼓 23 3 19  84 (29) 翟孝慈 葉炳基 屯門站-K52巴 21.9°老鼠疊石風化峽谷花朗古道

7 邊境觀岸 23 3 26  49 (17) 張子華 郭錦波 上水站松園下 21.6°蓮塘香園圍口岸白虎山碉堡

8 鯉魚將軍 23 4 2  92 (32) 翟孝慈 趙美鳳 油塘港鐵站/A 21.6°鯉魚門石礦場將軍澳風物汎

9 逆行一段 23 4 9  66 (22) 孫若瑟 張國文 北潭涌站東壩 21.7°萬宜岩柱聖殿糧洲白臘雙丫
10 清拆石梨 23 4 16 102 (32) 張子華 張國坤 美孚港鐵站/D 30.8°關注石梨坑郊野邊陲建公屋
11 荔枝石屋 23 4 23  67 (22) 孫若瑟 鄭永傑 馬料水荔枝莊 23.7°荔枝莊火山岩雞麻峒石屋山
12 遠訪西流 23 4 30  68 (20) 孫若瑟 葉秀蓮 馬料水荔枝窩 27.8°荔枝窩生態遊西流江綑邊行
13 鴨山藍園 23 5 7  97 (32) 孫若瑟 梁慧玲 坑口B/文曲里 30.3°暴雨阻大上托鴨仔走藍公園
14 雨遊虎地 23 5 14  57 (23) 阮薇笑 羅佩珍 屯門站屯公園 23.1°母親雙旗溫情壓住連綿陰雨
15 水泉雲山 23 5 21  95 (38) 孫若瑟 吳國輝 沙田站B/公園 32.2°炎熱小滿連登水泉澳慈雲頂
16 柏架東脊 23 5 28  77 (31) 翟孝慈 楊錦成 西灣河愛秩序 32.5°五月春季尾聲最遲港島旅行
17 荃元古道 23 6 4  88 (29) 孫若瑟 梁  江 荃灣西站碼頭 32.7°酷熱雷暴驟雨汗水雨水交集

18 吉鴨航遊 23 6 11 196 (37) 張國坤 梁慧玲 馬料水一梯台 32.5°印塘六寶大鵬明珠隱世寶島

19 南朗小遊 23 6 25  71 (24) 張國文 趙美鳳 海洋公園站/B 32.9°海洋公園纜車徑登南朗山頂

20 蝴蝶小遊 23 7 9  82 (31) 沈培坤 馬紹強 粉嶺站休憩處 33.7°蝴蝶山行山徑走動丙岡彩園

持續不懈，全數參加新屆總節目。另26名行友出席兩次旅行，161人一次題名，總計336名行友，平均

梁頌詩(04次)鄧葉青(03次)黎燕君(03次)譚超文(03次)陳婷玉(03次)朱文俊(03次)小 米(03次)

陳錫楷(03次)郭煒好(03次)彭雁容(03次)關妙珍(03次)梁凌霄(03次)黃麗冰(03次)歐桂嬋(03次)

黃耀良(03次)麥良傑(03次)麥祥民(03次)陳文炳(03次)李偉基(03次)胡 景(03次)潘 漢(03次)

上列149位行友名單中：李澤文、謝仲平、郭兆貞、趙美鳳、葉秀蓮、梁 江、張子華、孫若瑟八人

沈 思(06次)張志強(06次)歐桂杏(06次)張惜貞(06次)周豪光(06次)李玖洪(06次)張麗芳(05次)

梁小平(05次)石帶群(05次)陳君慧(05次)郭志祥(05次)譚錫鈞(05次)沈德華(05次)吳婉薇(05次)

張麗卿(05次)胡菊星(04次)黃秋霞(04次)趙潔瑩(04次)趙 良(04次)馮偉民(04次)蔡偉明(04次)

鍾就根(04次)鍾領剛(04次)余迺多(04次)馮達強(04次)譚榮檜(04次)孫日昌(04次)周雄光(04次)

曾永賢(11次)王新民(11次)張慧貞(11次)姚玉香(10次)黃 倫(10次)林振榮(09次)劉家華(09次)

潘 輝(09次)馬友強(09次)鄭福玲(09次)鄭紫紅(09次)林少琼(09次)莫善卿(09次)何祺添(09次)

高麗珍(09次)何如林(09次)吳偉文(09次)黃志強(09次)蘇麗冰(09次)林燕瓊(08次)黎植華(08次)

吳國輝(08次)關永華(08次)盧筠宜(07次)黃富強(07次)何灼森(07次)陳振雄(06次)謝鍾山(06次)

張娜姬(13次)黃秀容(13次)張國文(13次)翟孝慈(13次)麥世江(12次)陳文芳(12次)關玉女(12次)

羅若恬(12次)容桃歡(12次)鄧潔娟(12次)方意成(12次)陳雲龍(12次)沈培坤(12次)張國坤(12次)

(上列第1至18回上半年結列為第90年度考勤紀錄/下列下半年至翌年上半年結列為第91年度考勤紀錄)

鄭永傑(12次)梁敬文(12次)蔡細珠(11次)林瑞芳(11次)葉俊文(11次)鄧耀光(11次)鄺保祿(11次)

復常後新屆第91年度旅行，2月12日至7月9日舉行二十回活動，統計336名行友(1776人次)參加節目，

(其中六十位列為第90年度考勤行友)。出席三期以上合計149位行友：李澤文(20次)謝仲平(20次)

阮 年(17次)趙美芝(17次)馬潔琴(17次)黎富滿(17次)劉錫坤(17次)葉漢秋(17次)阮薇笑(17次)

麥雪文(17次)盧彩鳳(16次)阮如禎(16次)張佐萍(16次)吳福堂(16次)勞慧儀(16次)顧秉儀(15次)

黎漢強(15次)吳錦堅(15次)朱鼎銘(15次)黃新平(15次)黃萬里(15次)程偉明(15次)馬紹強(15次)

簡 耀(15次)關翔華(15次)李秀娥(14次)古金陵(14次)楊錦成(14次)李文傑(13次)吳漢財(13次)

陳桂蓮(19次)梁慧玲(19次)郭錦波(19次)葉炳基(19次)廖敬棠(19次)黃新福(19次)程友祥(19次)

林國雄(18次)凌冠華(18次)盧瑞蓮(18次)蔡鳳英(18次)羅佩珍(18次)張國有(18次)袁偉成(17次)

集合起步地點 天文台最高溫/是期旅行特色重點

(長線20 中線60)

每期89人；與公共衛生事件疫情前之第88屆七期旅行757人次(平均每期108人)比較，人數減少21%。

庸社行友第91屆(2023)旅行首廿回節目紀錄摘要

回次旅行回目 年 月 日 人數(服務)
服務行友

郭兆貞(20次)趙美鳳(20次)葉秀蓮(20次)梁 江(20次)張子華(20次)孫若瑟(20次)馬顯邦(19次)



先 導 殿 後
1 昂平小遊 00 8 20  75 (18) 劉汝新 高林卓 32.7℃ 30.0 07:45--16:45 寶蓮寺地壇 37% 77%

2 梨貝小遊 01 8 19  58 (14) 張炳鴻 沈德華 30.4℃ 29.2 08:00--13:10 蘇屋巴士站 72% 78%

3 雙鬼小遊 03 7 6 119 (25) 鄺  盛 劉錫坤 32.4℃ 29.9 00:00--16:45 港鐵油塘站 51% 73%
4 青衣小遊 03 8 3  85 (21) 王文健 葉漢秋 33.7℃ 30.4 07:30--24:00 長宏邨總站 48% 73%
5 砵甸小遊 06 6 25 107 (30) 楊德富 張炳鴻 32.8℃ 30.0 00:00--16:20 小西灣藍灣 44% 77%

6 三塘小遊 07 7 15 127 (27) 劉錫坤 葉漢秋 34.1℃ 30.6 13:45--24:00 港鐵美孚站 66% 77%
7 龍躍小遊 07 7 29 122 (25) 楊德富 高麗珍 34.6℃ 30.4 00:00--24:00 粉嶺站公園 47% 74%
8 昂平小遊 07 8 5 118 (29) 麥雪文 王友為 31.8℃ 29.3 00:00--12:30 寶蓮寺地壇 73% 81%

9 馬灣小遊 08 6 22 166 (34) 張子華 陳心炎 32.4℃ 28.7 00:00--24:00 珀麗灣碼頭 38% 77%

10 鬼馬小遊 08 8 3 128 (26) 簡  耀 胡德光 34.2℃ 29.7 14:30--24:00 藍田臨時園 57% 75%
11 紫赤小遊 09 8 2 186 (42) 葉漢秋 魏錦明 34.6℃ 30.8 00:00--24:00 黃泥涌水塘 83% 80%

12 博富小遊 09 8 9 122 (30) 胡德光 劉家雁 32.4℃ 30.3 00:00--24:00 沙田圍博康 81% 76%

13 金山小遊 09 8 23 140 (36) 勞慧儀 何灼森 34.2℃ 30.4 00:00--16:20 華景山莊路 48% 75%

14 寶康小遊 09 8 30 122 (33) 梁頌詩 蘇麗冰 33.8℃ 30.4 13:35--16:20 寶馬校園徑 64% 77%
15 黃梅小遊 10 7 4 142 (38) 陳雲龍 胡德光 32.7℃ 30.1 07:45--24:00 黃大仙龍趣 55% 79%
16 菜園小遊 10 7 25 190 (37) 張仲澄 黃  景 32.3℃ 29.2 11:00--17:00 港鐵錦上路 58% 81%
17 馬灣小遊 10 8 1 164 (34) 王友為 高麗珍 32.7℃ 30.0 00:00--24:00 珀麗灣碼頭 51% 79%
18 三寺小遊 10 8 29 149 (34) 張子華 程友祥 32.9℃ 29.2 13:30--17:45 港鐵荃灣站 71% 78%
19 紫赤小遊 11 7 24 205 (36) 郭錦波 蘇偉雄 32.2℃ 29.5 00:00--24:00 黃泥涌水塘 30% 78%

20 昂平小遊 11 8 7 100 (31) 張仲澄 胡德光 35.0℃ 30.9 11:30--24:00 寶蓮寺地壇 62% 75%
21 塱原小遊 11 8 28 127 (26) 陳雲龍 高麗珍 32.0℃ 30.2 00:00--24:00 上水廣場站 75% 69%
22 龍躍小遊 12 7 8 134 (39) 高麗珍 李玖洪 32.3℃ 29.3 00:00--24:00 粉嶺樓路場 70% 78%

23 兩大小遊 12 8 26 109 (35) 蘇偉雄 危令敦 32.8℃ 30.5 06:55--24:00 小西灣藍灣 87% 60%
24 金銀小遊 14 7 6 116 (32) 關翔華 夏國森 32.9℃ 30.4 00:00--24:00 華景山花園 82% 79%

25 昂平小遊 14 8 10  99 (37) 張仲澄 蘇麗冰 32.4℃ 29.8 13:35--17:30 寶蓮寺地壇 74% 78%

26 紅馬小遊 14 8 24 130 (39) 葉漢秋 潘  漢 33.2℃ 29.1 06:45--24:00 港鐵大圍站 40% 76%
27 雙金小遊 15 6 14 111 (39) 簡  耀 鄭安寧 33.0℃ 29.9 11:45--17:00 跑馬蟠龍道 77% 78%

28 髻山小遊 15 6 28 125 (41) 周雄光 方意成 33.6℃ 30.4 00:00--24:00 港鐵天水圍 64% 76%

29 七彩小遊 15 7 12 112 (36) 陳雲龍 程友祥 33.9℃ 30.9 00:00--24:00 九龍灣彩盈 43% 75%

30 昂平小遊 15 8 9 123 (39) 何如林 蘇麗冰 34.7℃ 31.0 00:00--18:45 寶蓮寺地壇 80% 71%

31 砵甸小遊 15 8 23 101 (34) 吳偉文 張金容 32.9℃ 30.6 00:00--24:00 小西灣藍灣 30% 69%

32 筆鷹小遊 16 6 19 115 (41) 張仲澄 葉永洪 34.2℃ 30.1 07:10--24:00 黃大仙龍趣 41% 80%

33 孖金小遊 16 6 26 103 (42) 郭錦波 張慧貞 35.1℃ 31.3 00:00--24:00 安蔭邨總站 57% 75%
34 博彩小遊 16 7 10 101 (37) 何如林 吳福堂 31.3℃ 28.6 00:00--16:15 沙田圍博康 88% 81%

35 紫赤小遊 16 7 17 192 (45) 簡  耀 鄭安寧 33.2℃ 30.6 00:00--24:00 黃泥涌水塘 69% 78%

36 元大小遊 16 7 24 104 (39) 方意成 葉漢秋 34.0℃ 30.4 00:00--24:00 港鐵大埔墟 21% 72%

37 菜園小遊 16 7 31 121 (42) 李玖洪 羅佩珍 33.9℃ 30.1 00:00--24:00 港鐵錦上路 47% 74%
38 夏桂小遊 17 6 11 118 (36) 李玖洪 張金容 34.1℃ 29.8 00:00--24:00 港鐵寶琳站 47% 78%

39 青馬小遊 17 8 6 120 (42) 鍾偉強 吳國輝 32.9℃ 30.3 00:00--24:00 青衣青華苑 61% 78%

40 昂平小遊 17 8 13 101 (32) 張慧貞 張麗卿 32.4℃ 29.8 00:00--24:00 寶蓮寺地壇 59% 76%
41 康柏小遊 17 8 20 117 (36) 魏錦明 鄭安寧 33.4℃ 30.5 00:00--24:00 東區基利路 29% 80%
42 長洲小遊 18 7 1 113 (31) 李玖洪 羅佩珍 32.9℃ 30.2 00:00--16:20 長洲島碼頭 81% 77%
43 道風小遊 18 7 29 131 (37) 夏國森 梁志強 34.3℃ 30.2 00:00--24:00 沙田公園亭 41% 73%

44 博彩小遊 19 7 14 111 (38) 黃新福 何如林 32.3℃ 30.1 00:00--24:00 沙田圍博康 79% 85%

45 昂平小遊 19 8 11  87 (35) 沈培坤 馬紹強 32.7℃ 30.4 09:45--18:00 寶蓮寺地壇 85% 82%

46 三馬小遊 19 8 25  58 (29) 馮嘉聲 葉漢秋 32.6℃ 27.2 00:00--00:40 大埔三門仔 95% 89%

47 南朗小遊 23 6 25  71 (24) 張國文 趙美鳳 32.9℃ 29.4 13:30--16:20 海洋公園站 88% 83%
48 蝴蝶小遊 23 7 9  82 (31) 沈培坤 馬紹強 33.7℃ 30.5 00:00--24:00 粉嶺站公園 46% 77%

警告生效時間/集合地點/雲量/濕度

夏季小遊旅行日，其中第20及33次《昂平/孖金》天文台高溫35℃以上，列入極端酷熱天氣日子半日遊。
天文台千禧年(2000)建立[酷熱天氣警告]系統，至2023年7月20日總計發出387次數，有48個星期日遇上

庸社行友夏季<酷熱天氣警告生效日>半日遊紀錄(00～23年)

次 旅行回目 年 月 日 人數(服務)
服務行友

最高溫/平均溫
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